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   pendant
LES VACANCES



• Mercredi 12.02  • 10h- 12h
• à partir de 3 ans
• 15€ / duo + adhésion

Atelier Parent/Enfant Arts plastiques • « De fil & de carton »
avec Caroline Valette
Un temps partagé pour explorer à quatre mains fils et cartons ! 

• Jeudi 13.02 • 10h30 - 12h
• Tout âge
• 15€ / famille   + adhésion

Atelier Famille • Corps en rythme avec Mylène Menteaux
En famille, créons des activités rythmiques, toujours en mouvement ! 

• Jeudi 13.02 • 14h - 17h 
• 8 / 12 ans 
• 15€ la séance + adhésion

Initiation & découverte • Percussions corporelles dansées 
avec Mylène Menteaux
Se servir de son corps pour créer des sons, des rythmes et des mélodies 
pour mettre sa propre musique en mouvement !

• Vendredi 14.02 • 11h - 12h 
• 11/15 ans 
• 15€ la séance + adhésion

Yoga ados avec Élodie Hemmer • Hello Yoga
Une séance pensée pour les ados pour cultiver la confiance, l’équilibre 
et la joie.

• Du 10 au 14.02 • 14h à 17h 
• 7 / 12 ans
• 80 € +  adhésion

Stage Arts plastiques autour de l’exposition Suivre le fil
avec Caroline Valette
Explorer / détourner / créer à partir des matériaux utilisés dans 
l’exposition : le fil et le carton !

• Du  10 au 14.02 • 10h à 12h 
• 6 / 10 ans
• 70 € +  adhésion

Stage Théâtre d’ombre avec Chloé Porée
Explorer toutes les étapes de la création pour donner vie aux histoires 
inventées au cours de la semaine.

• Du  10 au 14.02 • 14h à 16h 
• 8 / 12 ans
• 70 € +  adhésion

Stage Théâtre d’impro avec Chloé Porée
Oser, créer, improviser, s’amuser ! Voilà les mots d’ordre de ce stage pour 
aborder les bases de l’improvisation, se surprendre
et lâcher prise dans un cadre bienveillant et ludique.

• Horaires de vacances : 
14H00 - 17H00
du mardi 11 au jeudi 13.02
• entrée libre

Exposition Suivre le fil - Anaïs Beaulieu
Anaïs Beaulieu, artiste brodeuse invite le public à participer à son 
installation ludique : un espace immersif, fait de cartons brodés, où le 
plaisir de jouer entre en résonnance avec celui de créer.


